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Hopakerfi Gardaskola

i 9. 0g 10. bekk i Gardaskéla er hépakerfi sem byggt er upp 4 dpekkan mata og afangakerfi
fiolbrautaskéla. Nemendur radast i val- og skyldundmsgreinar eftir namslegum porfum og
ahuga i nami og stundatafla hvers nemanda er snidin ad hans éskum og pérfum. Hver
nemandi parf ad saekja 24-25 kennslustundir a viku (hver kennslustund er 60 minatur) og allir
taka a.m.k. eina list- eda verkgrein i val & hvoru ari.

Feroir

[ fjorum kjarnagreinum (dénsku, ensku, islensku og staerdfraedi) er nemendum radad i hépa
eftir frammistédu/namsgetu og pessir hépar eru kalladir ferdir. Fagkennarar rada
nemendum i ferdir i hverri grein. Tekid er mid af ndmsmati ad vori. Innan hverrar greinar eru
sett akvedin vidmid um pa haefni nemenda sem gert er rad fyrir ad vinna med i hverri ferd.
Ferdakerfid gerir skélanum kleift ad maeta pérfum allra nemenda a einstaklingsmidadan hatt.
Nemandi getur verid i haegferd i ensku en flugferd i steerdfraedi, allt eftir eigin getu og dhuga.
Ferdakerfid er sveigjanlegt og nemendum gefst kostur 4 ad flytjast milli ferda ef arangur
beirra breytist.

Skipt er i prjar mismunandi ferdir en aherslumunur er a utfeerslum eftir fagdeildum:

Hradferdir midast vid nemendur sem hafa ndd peim hafnividmidum sem tilgreind eru fyrir
arganginn i Adalnamskra grunnskala, eru sterkir ndmsmenn i vidkomandi fagi og hafa
metnad til ad vinna vel i ndmsgreininni. Héparnir eru fjolmennir og gerd er krafa um
sjalfstaed vinnubrogd.

Fagdeildir utfaera hradferdirnar 8 mismunandi hatt og i islensku, staerdfraedi og ensku eru
bessir hépar nyttir til ad ljuka yfirferd um ndmsefni grunnskdlans i lok 9. bekkjar og vinna
samkveemt hafniviomidum framhaldsskdlans i 10. bekk:

o Flugferdiri 9. bekk eru i bodi i ensku, islensku og staerdfreedi og midast vid duglega
og afkastamikla nemendur sem syna framurskarandi haefni. [ flugferdum ljika peir
yfirferd um namsmarkmid 9. og 10. bekkjar i faginu. beir geta sifan sott um nam i
fiolbrautaaféngum i 10. bekk hafi peir stadist krofur um lagmarksarangur.

e Fjolbrautaafangar i 10. bekk samsvara afongum & haefniprepi 2 i framhaldsskéla. ba
er haegt ad stunda i ensku, islensku, steerdfraedi ad afloknum flugferdum i 9. bekk.
Einnig er haegt ad taka fjolbrautaafanga i nattirufraedi. Nemendur sem ljuka pessum
afongum geta fengid nam sitt metid til eininga vid Fj6lbrautaskélann i Gardaba og
jafnvel fleiri skéla. S8 moguleiki er einnig fyrir hendi ad nemendur stundi fjarndm vid
framhaldsskéla hafi peir lokid grunnskélaprofi.

Midferdir og mid/hradferdir midast vid nemendur sem eru a réttu réli gagnvart
haefnividmidum argangsins i viodkomandi ndmsgrein. Héparnir eru mis storir.
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Haegferdir midast vid nemendur sem eiga nokkud i land med ad na haefnividmidum
argangsins i vidkomandi namsgrein. Farid er haegar yfir namsefni og meiri styring er @ vinnu
nemenda. Héparnir eru famennir. Kennsludaetlun haegferdarhépa gerir oft rad fyrir pvi ad
nemendur séu med fravik fra almennum ndamsmarkmidum &rgangsins. Akvardanir um
adlagad namsefni og ndmsmat eru dvallt teknar i samradi vid forrddamenn nemenda.

Valgreinar

i 9. 0g 10. bekk gefst nemendum kostur & ad velja sér valgreinar. Tilgangurinn med auknu
valfrelsi nemenda er ad laga namid sem mest ad porfum einstaklingsins og mida vid
ahugasvid og framtidaraform hans. Val fer fram i samvinnu vid foreldra, kennara og
namsradgjafa.

Frambod valgreina er mismunandi 4 ari hverju. Nemendur velja paer greinar sem peir hafa
mestan dhuga a og sidan adrar greinar til vara. bvi midur er ekki haegt ad verda vid éskum
allra en takmarkadur fjoldi kemst i hvern hop. Mjog mikilvaegt er ad val nemenda sé vel
igrundad svo ekki purfi ad ad gera breytingar eftir ad buid er ad utbua stundatoflu fyrir hvern
og einn.

Nemendur og foreldrar eru hvattir til pess ad lesa vel pennan baekling og kynna sér
upplysingar um ndmsbrautir og inntokuskilyrdi i framhaldsskéla & Menntagattinni:
http://menntagatt.is/. Namsradgjafar veita radgjof um namsval og einnig geta kennarar og

stjérnendur adstodad nemendur og foreldra.

Undanpagur fra valgreinum

Skv. Adalndmskra grunnskdla er skélastjora heimilt ad meta patttoku i atvinnulifi, félagslifi,
ibréttum eda skipuldgdu sjalfbodastarfi sem nam i valgreinum & unglingastigi. | Gardaskdla
er sott um slikt svigram a eydubladi sem ndlgast mda a heimasidu skélans. Umsdkninni parf ad

fylgja stadfesting fra viokomandi adila a pvi starfi sem stundad er utan skélans. Skdlinn
metur ad hamarki 2 kennslustundir a viku med pessum haetti.

Umsdéknum um undanpagur fra valgreinum skal skila i sidasta lagi 1. oktober a hverju ari.

Valio fyrir 2017-2018 i hnotskurn:

e Allir nemendur velja a.m.k. eina list- eda verkgrein (bundid val).
e Nemendur eiga ad vera med 24-25 kennslustundir a viku i stundatoflu.

e Val um flugferdir og fj6lbrautaafanga er had skilyrdum og sampykki vickomandi
fagdeildar.

e Valid fer fram i Namfusi (https://www.namfus.is/) dagana 17.-28. februar.



http://menntagatt.is/
http://gardaskoli.is/default.aspx?PageID=6034c1cd-3cf6-11e5-a703-0050568b0a70
https://www.namfus.is/
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Ad reaekta likamann drengir (ARD 3001)
Markmid og haefnisvidmid med valfaginu er ad nemandinn:

e O0list vidteeka pekkingu a gildi heilbrigdra lifshatta, s.s. naeringar, hreyfingar og
bjalfunarpuls.

e taki patt i hdpverkefnum par sem krafist er samvinnu vid undirbuning og framkvaemd
tima og stjérni kennslustund

e kunni skil & helstu hugtokum pjalffraedinnar, eins og mikilvaegi upphitunar, poli, krafti,
hrada, samhaefingu og lidleika

o valfagid er kjorid fyrir pa sem hafa almennt dhuga 4 likamsraekt

Kennslustadir: ipréttahus, iprottavellir, teekjasalur, kennslustofur vettvangsferdir

Namsmat byggir & virkni i timum, verkefnaskilum og simat. Nemandi styrir verklegum tima
og skilar timasedli

Kennslustund er ein a viku.
bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.
Kennari: Olafur Gislason.

A0 raekta likamann stalkur (ARL 3001)

Markmid og haefnisvidmid med valfaginu er ad nemandinn:

Odlist vidtaeka pekkingu a gildi heilbrigdra lifshétta, s.s. naeringar, hreyfingar og pjalfunarpuls.
Nemendum gefst teekifaeri 4 ad kynnast hinum ymsu ipréttagreinum med eigin patttoku. Farid
verdur i heimsoknir, tvaer til prjar yfir skélaveturinn. Vid héfum t.d. heimsoétt GKG og
Veggsport.

Taki patt i hopverkefnum par sem krafist er samvinnu vid undirbldning og framkveemd tima.
Nemendur fa pvi innsyn inni hvernig pad er ad stjérna kennslustund. Valfagid er kjorid fyrir pa
sem hafa almennt ahuga a likamsraekt, einnig ad nemandinn kunni skil 3 helstu hugtokum
pjalffreedinnar, eins og mikilvaegi upphitunar.

Kennslustadir: ipréttahus, iprottavellir, teekjasalur, kennslustofur, vettvangsferdir.

Namsmat: byggir & virkni i timum, verkefnaskilum og simat. Nemandi styrir verklegum tima
og skilar timasedli/timaskyrslu.

Kennari: Svandis Rikhardsdottir

Kennslustund er ein a viku.

bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk en ekki badi arin
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Afreksskoali Stjornunnar og Gardaskola (AFR 3003)
Stjarnan bydur upp a afreksskdla fyrir hdp idkenda i nokkrum deildum félagsins:

e fimleikadeild

e handknattleiksdeild
e knattspyrnudeild

e korfuboltadeild

Allir nemendur sem afa med pessum deildum Stjornunnar geta sétt um en takmarkadur
fioldi kemst ad. Afangarnir eru aetladir peim sem hafa metnad og vilja til ad aefa med
afrekshopum félagsins. Kennt er 3 kennslustundir i viku; 1x boklegur timi, 2x verklegir timar.

Stjarnan mun halda sérstaka kynningu bar sem afanginn verdur auglystur nanar fyrir

iokendur Stjornunnar og forradamenn beirra.

Umsjénarmenn namskeidanna eru yfirpjalfarar hja Stjérnunni.

Kennslustundir eru prjar a viku.
bPennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Bodid til veislu (BOP 2001)

Kennd er matreidsla mismundandi rétta, baedi einfaldra og floknari dsamt réttum sem eiga
uppruna sinn ad rekja til annarra pjéda. Kennd er gerd adal/smarétta og eftirrétta, einnig
bakstur af ymsu tagi, svo sem kokubakstur, tertubakstur og braudbakstur. Lo6gd er dhersla a
gddan anda og gddan mat.

Kennslumarkmid

Nemandi:

o getilesid Ur uppskrift og unnid eftir verkferli hennar

e auki pekkingu, faerni og leikni i heimilisstorfum.

e |zeri ad tileinka sér og umgangast pau taeki og 4hold sem notud eru vid matreidslu
mismunandi rétta

e kynnist storfum i eldhdsi vid undirblning og matreidslu dlikra veislu- og skyndirétta

e faiinnsyn igerd badi einfaldra og floknari rétta svo sem kjotrétta, fiskrétta,
smarétta,eftirrétta, braud og kékubaksturs

e fdiinnsyn i ad leggja mat fallega upp a disk svo maturinn njdéti sin sem best hvad
vardar litasamsetningu og mismunandi hraefni.

e kynnist mismunandi hraefni og leeri ad undirbla og matreida ur pvi

o tileinki sér paer reglur sem gilda um hreinlzeti og vid medhondlun maetvaela

e kynnist matarhefdum dlikra pjéda med réttum og matreidsluhattum

Namsmat byggir a simati og gefin er einkunn einu sinni i viku.
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Matspaettir:
e Samvinna, sjalfsteedi og dbyrgd
e bekking, faerni og frumkvaedi
e Framkoma og hegdun
e Fragangur 4 vinnusvaedi

bennan afanga er eingéngu haegt ad velja i 10. bekk
Kennslustundir eru tveer a viku halft skélaarid, einungis verklegt.

Edlisfraedi (EDL 2002)

i pessum valafanga verdur mest ahersla & orku og orkunotkun. Fjallad er um helstu myndir
orkunnar p.e. stédu- og hreyfiorku, varma, raforku, hljéd, ljés og kjarnorku. Einnig er fjallad
um myndbreytingu orkunnar og [6gmalid um vardveislu orkunnar. ba verdur rifjud upp
efnafraedi frd pvi i 8.b. og nokkru baett vid. Nokkrum tima verdur varid i ad kafa dypra i
namsefni 8. og 9. bekkjar auk verkefna tengdum umhverfis- og orkumalum.

Namsmat er byggt 8 préfum og verkefnum.

Valid hefur synt sig ad nytast vel 6llum peim sem hyggjast stunda nam a
natturufraedibrautum framhaldsskéla sem og dhugafdlki um taekni og visindi.

Markmid og haefniviomid med valfaginu er ad nemandinn 6dlist pekkingu og skilning 4 sem
flestum pattum nattarufradinnar og pad nytist honum til ad taka afstodu til ymissa
alitamala tengdum nytingu og vernd natturunnar.

Namsmat: Prof ad loknum hverjum namspzetti (kafla) auk mats a verkefnum og skyrslum.

bessi afangi er eingéngu i bodi i 10. bekk.
Kennari/kennarar: borkell J6hannsson

Eldsnégg eldamennska (ELD 9001)
Matreiddir eru fljotlegir, einfaldir og naeringarrikir réttir. Markmidid er ad gera nemendur
feerari i ad matreida 4 einfaldan mata og a stuttum tima i stad pess ad neyta tilbdinna
skyndirétta eda versla tilbunar kékur og braud.
Markmid:
Ad nemandi:

e auki pekkingu, faerni og leikni i heimilisstorfum.

o getilesid Ur uppskrift og unnid eftir verkferli hennar.

e |zeri ad tileinka sér og umgangast pau taeki og 4hold sem notud eru vid matreidslu

mismunandi rétta.

e kynnist storfum i eldhusi vid undirbuning élikra fljotlegra rétta.

e Odlist aukin tok og pekkingu i ad matreida 3 fljdlegan hatt.

e |zeri um medferd matvaela og samsetningu peirra.

e geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad borda hollan og naeringarrikan mat.
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e Djalfist i mismunandi baksturs og matreidsluadferdum.

e kynnist mismunandi hraefni og laeri ad undirbua og matreida ur pvi.

o tileinki sér peaer reglur sem gilda um hreinlaeti vid matreidslu og medhondlun
matveela.

Namsmat byggir 4 simati og gefin er einkunn einu sinni i viku.
Matspaettir:

e Samvinna, sjalfsteedi og dbyrgd
e bekking, feerni og frumkvaedi

e Framkoma og hegdun

e Fragangur 4 vinnusvaedi

Kennslustundir eru tvaer a viku halft skdlaarid, einungis verklegt.
bennan afanga er eingongu haegt ad velja i 9. bekk.

Enska, fjolbrautaafangar (ENS 2104)

betta val er zetlad peim nemendum sem lokid hafa Ensku 9043 (flugferd). Namsmarkmid eru
bau sému og i ENSK1UBO5 og ENSK2MSO05 i Fjolbrautaskdla Gardabaejar.

Namsefnid, kennslubaekur, kjorbaekur og annad efni, er ad langmestu leyti pad sama.
ENSK1UBOS er tekinn @ haustonn og ndmsefni ENSK2MSO03 & vorénn. Mikilveegt er ad
nemendur temji sér ad skila verkefnum 3 skiladegi.

Kennslustundir eru fjérar a viku.

bennan afanga er eingéngu heegt ad velja i 10. bekk ef viomidum flugferdar i 9.bekk hefur
verid nad.

Enska, flugfero (ENS 9043)

Nemendur taka namsefni 9. og 10. bekkjar a einum vetri og stefnt er ad pvi ad peir ljuki
grunnskoélapréfi i ensku i lok skoladrsins. Mikil ahersla er 16g6 4 g6da astundun og ad
verkefnum sé skilad a réttum tima.

Til ad velja pennan afanga parf ad fa akvedna lagmarkseinkunn i 8. bekk og umsdgn kennara.
Midad er vid ad nemendur sem na lagmarkseinkunn i afanganum fari i fjdlbrautaafanga i 10.
bekk og lzera pa sama nadmsefni og kennt er i aféngum ENSK1UBO5 og ENSK2MSO5 i
fiolbrautaskélum.

Kennslustundir eru prjar a viku.
bennan afanga er eingongu haegt ad velja i 9. bekk.
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Enska og kvikmyndir (EKV 3002)

bessi valafangi er zetladur peim nemendum sem vilja auka ordaforda sinn, pjalfa munnlega
faerni og ritun i gegnum afpreyingarefni p.e. kvikmyndir og sjéonvarpsefni a8 ensku. Skodadar
verda ymsir flokkar kvikmynda og unnid med efni peirra a fjolbreyttan hatt. Nemendur vinna
fiolbreytileg verkefni t.d. veggspjold, kynningar, styttri ritgerdir og bua til stutt myndskeid.
Nemendur afla sér einnig upplysinga um einstaka kvikmyndir, ségu peirra og gerd. Verkefnin
verda pvi baedi skrifleg og munnleg.

Markmio

e Ad auka ordaforda og hlustunarfaerni i ensku.

e Ad vinna med tungumalid 4 fjdlbreyttan hatt.

e AJ pjdlfa lesskilning og ritun

e Ad auka faerni i skipulagi og framsetningu efnis.
Namsmat
Ymis konar verkefnaskil eftir hverja lotu(leidsagnar- og simat)
Kennari: Halla Thorlacius/Sigurdur Stefan Haraldsson
bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.
Kennslustundir eru tvaer a viku.

Enska og Kvikmyndir 2 (EKV 2002)

Pessi valafangi er aetladur peim n 3002)emendum sem hafa dhuga 4 ad kynna sér hvernig
saga enskumaelandi landa birtist i kvikmyndum og sjonvarpspattum. Vidfangsefnin tengjast
menningu og ymsum merkisatburdum i sogu peirra pjéda sem hafa ensku ad médurmali,
ekki eingdngu Bretlands og Bandarikjanna, heldur einnig Astraliu, Nyja-Sjalands, irlands,
Kanada, og Sudur-Afriku. Nemendur afla sér upplysinga um vidfangsefnin, reeda pau og
kynna hépnum munnlega og skriflega.

Markmio
e Fainnsyninnisdgu og menningu enskumeaelandi landa
e AQJ dypka ordaforda og hlustunarskilning i ensku
e AJ auka lesskilning og pjalfa ritunarfaerni
e Ad auka skilning og pekkingu a hvernig sagan hefur métad menninguna og hvernig
bad birtist sidan i kvikmyndum
e Ad taka afstodu og tja sig 4 gagnryninn hatt um pau vidfangsefni sem tekin eru fyrir

Namsmat

Ymis verkefnaskil eftir hvert pema (leidsagnar-og simat)
Kennari: Sigridur Anna Asgeirsdéttir

bennan afanga er adeins haegt ad velja i 10.bekk
Kennslustundir eru tvaer a viku.
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Erasmus + - nemendaskipti (ERA 9002)

Erasmus+

This prafect is funded by the Eurapean Union,

Pessi valafangi er aetladur peim nemendur sem hafa dhuga a ad taka patt i evropsku
samstarfsverkefni med pyskum, griskum, finnskum, itélskum og spaenskum skélum.
Verkefnid er styrkt er af Evropusambandinu.

Nemendur sem taka patt i pessum afanga vinna ad sameiginlegu verkefni par sem ad dhersla
er 16g0 a skopun og upplysingataekni. Einnig verda pessir nemendur ad i virkum samskiptum
vid jafnaldra sina i pattokuléondunum i gegnum sameiginlegan samskiptaprad (eTwinning).
Auk pess ganga peir fyrir i vali 3 peim nemendum sem taka patt i erlendum
nemendaheimsdéknum.

Markmidio
e AQd fainnsyn i islenska/evrépska menningu og menningararfleifd.
e AJ auka ordaforda og hlustunarfeerni i ensku.
e Ad vinna med tungumalid 4 fjolbreyttan og skapandi hatt.
e AQ yta undir nyskopun.
e AQd auka faerni i skipulagningu/framsetningu verkefnis.

Namsmat
patttaka og virkni i timum:
e Skdpun
e Skipulagning
e Samskipti
e Notkun a upplysingataekni
e Framsetning efnis

bennan afanga er adeins haegt ad velja i 9.bekk

Timafjoldi
Ein kennslustund i viku

Kennari
Halla Thorlacius/Sigridur Anna Asgeirsdéttir
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Fatahonnun 9. bekkur (FAT 9001)

Markmid: A nemandinn verdi faer um ad:

e Dbeita helstu ahéldum, verkfaerum og teekjum sem notud eru vid textilvinnu svo sem
vélsaum, atsaum og prjon.

e skipuleggja eigid vinnuferli. p.e. gera lauslega uppdraetti/skissu ad verkefni.

e nyta sér snidblod og handbaekur vid honnun og utfaerslu eigin hugmynda.

e utfaera hugmynd yfir i fullunnid verk. Geti skapad hlut ut fra hugmynd.

Kennarinn synir nemendum hentugar vinnuadferdir auk pess sem unnid er eftir
vinnulysingum Ur békum og bl6dum. Nemendur eru hvattir til ad hanna og skreyta verkefni
sjalfir eftir eigin hugmyndum. Adallega eru unnin vélsaumsverkefni par sem saumadar eru
flikur sem nemendur Gtfaera. Farid er yfir hvernig ma endurnyta og breyta flikum a skapandi
hatt. Prjdnaverkefni eru einstaklingsmidud og valin ut fra peirri haefni sem fyrir er. Haegt er
ad velja vidfangsefni eftir ahuga hvers og eins og midad vid tvo verkefni a 6nn auk
vinnubdkar med tiskuteikningum, snidum og fleira.

Vid namsmat eru verkefni nemenda og allt vinnuferlid lagt til grundvallar. Einnig er tekid tillit
til sjalfsteedra vinnubragda, géddrar umgengni og vinnusemi. beir sem velja timafrek
prjénaverkefni er rddlagt ad vinna heima. Fathonnun 1 hentar jafnt strakum sem stelpum
sem hafa dhuga 4 tisku og vilja getad utfzert eigin hugmyndir. Nemendur velja sjalfir
verkefnin og kennarinn radleggur midad vid haefni hvers og eins.

Kennslustund er tvaer a viku.
bennan afanga er adeins haegt ad velja i 9.bekk.

Fatahonnun 10. bekkur (FAT 2002)

Markmid: A0 nemendur verdi faerir um ad:

° Vinna med snid og uppskriftir.

° Nota snidblod, breyta snidum eftir eigin hugmyndum og snida.

° Taka likamsmal, datla steerdir og atta sig a efnisporf.

° Vinna hugmyndavinnu og skreyta flik 4 skapandi og persénulegan hatt.
. Nyta margvislega midla til ad ndlgast upplysingar.

° Greina sjalfbaerni i tengslum vid tisku og textilidnad.

° Sja um kynningu @ hénnudi eda starfsgrein tengdri tisku eda fatagerd.

Verkefni: A haustdnn fa nemendur pjalfun i ad vinna tiskuteikningar eftir eigin hugmyndum,
vinna med einféld snid og snidbreytingar og snida og sauma. Azetlad er ad lokid sé tveimur
verkefnum a énninni.

A vorénn er i bodi ad gera sér spariflik med arshatid i huga. Nemendur vinna sjalfsteett ad
honnun og utfeerslu a flik med dherslu 4 hugmyndavinnu. Lokaverkefni sem tengist
handverki og honnun er unnid i hépavinnu og flutt i kennslustund. Farid verdur & syningu
fatahonnudar eda i vettvangsferd par sem synd er islensk hénnun.
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Namsmat: Namsmat til grundvallar einkunnagjof felur i sér atridi eins og sjalfstaedi i
vinnubrégdum, skilning og vinnusemi i kennslustundum, umgengni og fullunnar flikur.
Ferilmappa endurspeglar vinnu vetrarins. Aukid nam i fatahonnun hentar jafnt strdkum sem
stelpum sem hafa gaman af ad hanna og sauma eda vilja leera pad. Einnig peim sem stefna 8
listnamsbrautir framhaldsskolanna.

Kennslustundir eru tvaer a viku.
bennan afanga er adeins haegt ad velja i 10. bekk.

Félagsmalafraedi (FEL 3003)

Félagsmalafraedi er abyrgdarmikil og krefjandi vinna og adeins fyrir pa sem eru dhugasamir
um Oflugt félagslif i skdla og félagsmidstod.

peim sem hafa dhuga 4 ad starfa ad félagsmalum naesta vetur er bent a ad seekja um og
verda umsaekjendur bodadir i vidtal. Athugid ad valid er ekki frjdlst heldur had sampykki og
samkomulagi vid stjérnendur. Nanari upplysingar eru hja umsjénarmonnum Gardalundar.

Kennslustundir eru prjar a viku.
bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

First Lego league, keppnisval (LEG 2002)

Nemendur vinna saman i 5-6 manna lidi vid ad hanna og forrita Legdvélmenni. Hvert lid
hefur 2 vélmenni til ad vinna med. Lidid tekur patt i First Legé league keppninni sem Haskoli
[slands stendur fyrir i névember. Keppnin gengur Gt & bad ad 1idid leysir verkefni tengt pema
keppninnar og byr til kynningu i tengslum vid pad. Einnig vinnur |idid ad pvi ad leysa prautir
med pvi ad forrita vélmenni i fyrirfram hannadri prautabraut med pad ad leidarljosi ad na ad
leysa sem flestar prautir 4 2,5 mindtum. Ad keppni lokinni vinna nemendur ad frjalsri skopun
og forritun vélmennis.

Markmid og hafniviomid med valfaginu er ad nemandinn:

e Auki samvinnufaerni sina og sé virkur pattakandi i lidinu

e Sé skipulagdur og agadur i vinnubrogdum

o /[fist i ad leyta lausna 4@ vandamali og leysa pau a taeknilegan hatt

e Atti sig 4 samhengi hlutana pegar kemur ad pvi ad leysa fléknar prautir
e Sé Urraedagddur i sinni lausnarleit og syni frumkvaedi i verki

e Hafi gaman af pvi ad skapa og sé frumlegur i hugsun.
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Namsmat:

Namskeidinu skipt upp i 4 lotur og nemandi faer bokstaf fyrir hverja lotu. Tekid er mid af
hafniviomidunum sem liggja til grundvallar hverju sinni. Einn lokabdkstafur gefinn i lok
annar.

Kennari: Ragnheidur Stephensen

Kennslustund: 4 kist 4 viku adeins 4 haustonn (tveer kist i toflu og ad auki tvofaldur timi i lok
dags fram ad keppni sem fellur nidur eftir keppnina i névember).

bennan afanga er adeins haegt ad veljai 10. bekk

Laerum ad forrita (FOR 3002)

Nemendur laera ad forrita i gegnum hugbunad sem er ad finna 4 netinu og nyta mest
kennslumyndbond vid namid. Markmidid er ad gefa nemendum tima og svigrum til ad lzera sjalf ad
forrita med pvi ad nyta sér allar paer upplysingar sem er ad finna 4 netinu og um leid ad nemendur
midli pekkingu sinni sin @ milli og hjalpist ad vid ad finna lausnir & peim prautum sem verda 4 vegi
beirra. | ndmskeidinu er m.a. unnid adeins i forritunu Alice (mismunandi hversu mikid eftir pvi hvort
nemandi hefur unnid i forritinu 4dur), vefunum Code combat og Codecademy (par sem nemendur
pjalfast i JavaScript). Einnig verdur farid i grunnvinnu i forritinu Unity sem er eitt af algengustu
forritunum sem nytt eru vid gerd tolvuleikja.

Markmid og hafniviomid med valfaginu er ad nemandinn:

e Syni sjalfsteedi i vinnu og 6gud vinnubrogd

e Laeri grunninn i JavaScript

e Nai tokum a grunninum i Unity forritinu

e Efli pekkingu sina a forritun og skilning Gt 4 hvad hdn gengur.
e Hafi gaman af pvi ad skapa og sé frumlegur i hugsun.

Namsmat:

Namskeidinu skipt upp i lotur eftir verkefnum og nemandi feer békstaf fyrir hverja lotu. Tekid
er mid af haefniviomidunum sem liggja til grundvallar hverju sinni. Einn lokabdkstafur gefinn i
lok ars.

Kennari: Ragnheidur Stephensen

Kennslustund: 1 kist. & viku.

bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk
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Franska (FRA 2001)

Markmid og haefniviomid med valfaginu er ad nemandinn: Laeri undirstéduatridi i fronsku og
kynnist franskri myndlist, tonlist og menningu.

Namsmat: Verkefnabdk, munnlegar og skriflegar kynningar.

Kennari: Kristjana Sigursteinsdottir

Kennslustund: 1 klukkustund a viku.
bessi afangi er eingéngu i bodi i 10. bekk.

Fornam ad 6kunami (OKU 2001)

G6dur undirbuningur fyrir hefébundid 6kundm.

Namspaettir:

Hvernig skapast haettur i umferdinni og hvernig bregst madur vié peim?

e Hvada reglur gilda i umferdinni?

e Fréttir, auglysingar og arédur.

e Farid yfir hvernig hinir ymsu hlutar bilsins virka.

e Oryggi og 6ryggisbunadur.

e Hvada réttindi og skyldur faum vid med okuprofinu?
Namsmat: Verkefni og virkni i timum.

Kennslustundir eru tvaer a viku halft arid.
bessi afangi er etladur 10. bekk.

Golf (GOL 3002)
Gardaskéli i samvinnu vid GKG (golfklibb ) bydur golfpjalfun sem valgrein. Namskeidid er aetlad

reyndum golfurum med pad ad markmidi ad pjalfa sig enn betur. Patttakendur purfa ad eiga sjalfir
golfsett. Kennsla fer fram i Gardaskdla og a svaedi GKG.

Kennslustundir eru ad jafnadi tvaer stundir a viku, stundum er kennt i lotum og pa lengur i
hvert skipti.
bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Gongur (GON 3001)

i pessari valgrein er nemendum gefid taekifaeri 4 ad raekta sal og likama i fallegu umhverfi.
Naesta ndgrenni hofudborgarsvaedisins er okkar adalvettvangur. Gengid verdur ymist 4
sléttlendi eda upp um holt og haedir.

Allir geta tekid patt i gbngunum sem farid verdur i. Med 66rum ordum, ekki parf ad vera i
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toppformi til ad komast a leidarenda. Pad sem hins vegar parf ad hafa er jakveett vidhorf.
Gongurnar fara fram utan hefdbundins skélatima, adallega siddegis 4 virkum dégum. |
einhverjum tilvikum gaeti ganga pvi stangast a vid skipulagda tdmstundastarfsemi nemanda.

Markmid og haefniviomid med valfaginu eru ad nemandinn geti:

skilid mikilvaegi gédrar dstundunar og tillitsemi tekid akvardanir a grundvelli
umgengnisreglna synt abyrgd i utivist, skyrt helstu tdkn korta og ratad um landsvaedi eftir
korti sett sér markmid i samraemi vid eigin getu

Namsmat: Byggir 4 patttoku og vidhorfi nemanda, eitt verkefni unnid 4 hvorri 6nn.
Kennarar: Kristjan Hrafn Gudmundsson og Kristjana Fjéla Sigursteinsdottir

Kennslustundir: Teljast sem ein a viku en eru teknar i uppso6fnun a u.p.b. priggja vikna fresti.
bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Heilsuzedi med heilsufeedi (HMH 3001)

Namskeidid snyst um heilsu og hvernig haegt er med heilbrigdu liferni og jakvaedu hugarfari
ad gera lif okkar ennpa betra og anaegjulegra. Grunnatridi lydheilsufraedinnar verda skodud
og hvernig haegt er ad auka lifsgaedi med pvi ad hugsa vel um heilsuna. Nemendur lzera ad
matreida eftir hollum uppskriftum. Fjallad ver6ur um hvad einkennir hollan mat. Leerum ad
lesa aftan @ umbudir og hvernig haegt er ad breyta uppskriftum til ad gera paer
heilsusamlegri. Buum saman til hollan morgunmat, heilsudrykki og heilsunasl. pa verdur
slokun og hugleidsla gegnum gangandi i pessum afanga. Stefnt verdur a ad heimsaekja
ahugaverda stadi sem ad snua ad heilsu og heilbrigdi.

Markmid namskeidsins er: Ad auka pekkingu nemenda a hvada paettir hafa ahrif a heilsu,
hvernig forum vid ad pvi ad lifa heilbrigdara lifi. Getum vid aukid lifsgeedi okkar med pvi ad
hugsa vel um likama og sal?

Ndmsmat: Eftir hverja kennslustund er gefin vinnueinkunn sem samanstendur af virkni i
timum og verkefnavinnu i tima (simat). Nemendur skrifa dagbdk par sem ad peir skra nidur
hvad gert var i tima og peirra upplifun af pvi.

Kennslustundir eru tvaer a viku i eina 6nn. bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.
Kennarar: Hulda Sigurjénsdéttir

Kennslustund 2 stundir a viku.
bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.
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Heimspeki (HEM 3002)
Markmid: A nemendur fai pjalfun i heimspekilegri samraedu. [ slikri samraedu eru ymsir

faernipaettir pjalfadir s.s. hlustun, gagnrynin hugsun, skapandi hugsun, umhyggja og feerni
nemenda i ad tja hugsun sina.

i heimspeki er adalahersla 16gd 4 ad nemendur taki patt i gagnryninni samraedu i timum.
Textar, kvikmyndabrot og listaverk verda 16g6 fram til ad vekja upp spurningar. Nemendur
taka pessar spurningar til gagnryninnar umfjollunar og draga alyktanir um efnid sjalft. beir
burfa lika ad gagnryna sina eigin hugsun og vinnu hépsins.

Byrjad verdur a ad kynna sigild vidfangsefni heimspekinnar, t.d. rokfraedi, sidofraedi og
bekkingarfreedi. begar lidur 4 veturinn munu umraeduefni rddast meira af ahuga hdpsins.
Daemi um spurningar sem teknar hafa verid fyrir eru:

»,Segja vinir hver 66rum alltaf allan sannleikann?”
,Hvad er tonlist?”

,Er haegt ad hugsa ekki neitt?”

,Hvad er gédur skoli?“

Stefnt er ad pvi ad nemendur vinni eitt stort verkefni @ skélaarinu par sem peir taka fyrir
hugmynd ad eigin vali og Utfeera hana itarlega. Lokaafurdin gaeti verid t.d. kvikmynd,
Utvarpsvidtal eda radstefnuerindi.

Namsmat byggir ad miklu leyti a virkni og frammist6du nemenda i timum. Vinnubdk og
onnur verkefni sem nemendur vinna gilda einnig til einkunnar, auk sjalfsmats.

Kennslustund er ein a viku
bPennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Hugleidsla (HUG 3001)

[ &fanganum er markmidid ad nemendur néi ad notfaera sér hugleidslu i daglegu lfi.
Hugleidsla neerir imyndunaraflid, kyrrir hugann, eflir og styrkir.

Kenndar verda adferdir vid ondun, slokun, hugleidslu og sjalfstyrkingu. Pessar sfingar dsamt 6drum
verkefnum hjalpa nemendum ad:

e Leera a hugsanir sinar og tilfinningar

e Sja styrkleika sina og efla pa

e Styrkja sjalfsmynd sina og greina neikvaett areiti
e Eltadraumasina

e Vera gddur vinur

e Lida betur i eigin skinni

e Draga ur kvida

e Nota 6ndun, slokun og hugleidslu
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Namsmat: leidsagnarmat allt skéladrid og nemendur adstodadir vid eigid sjalfsmat.
Kennari: Audur Edda Geirsdéttir

Kennslustund --- 1 3 viku. (kennt halft arid)

bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Honnun og taekni - drengir (HOD 3001)

Namspaettir: Honnunarferlid og lausnamidud vinnubrégd i tengslum vid Internetid, smaforritagerd
(6pp), myndvinnslu, myndbandavinnslu, hljédvinnslu og prividdarprentun. Einfold forritun sem birtist
t.d. textilhdnnun, smaforritahonnun og vélmennahdnnun.

Markmid er ad nemendur kynnist pvi ferli sem einkennir hénnun a flestum starfreenum
lausnum i nuitima samfélagi og leeri ad nyta upplysingataekni til framsetningar a efni 4 skapandi
hatt.

Eftir grunninnlogn byggjast verkefnin ad stéorum hluta a ahugasvidi vickomandi nemanda.
Namsmat er byggt a skilaverkefnum og sjalfsmati nemenda i tengslum vid verkefni.

Kennari: Hildur Rudolfsdottir
Kennslustund er ein aviku.
Drengir i 9. og 10. bekk geta valid pennan afanga.

Hénnun og taekni - stilkur (HOS3001)

Namspaettir: Honnunarferlid og lausnamidud vinnubrdgd i tengslum vid Internetid, smaforritagerd
(6pp), myndvinnslu, myndbandavinnslu, hljédvinnslu og prividdarprentun. Einféld forritun sem birtist i
t.d. textilhonnun, smaforritahdnnun og vélmennahénnun.

Markmid er ad nemendur kynnist pvi ferli sem einkennir hénnun a flestum starfreenum
lausnum i nutima samfélagi og lzeri ad nyta upplysingataekni til framsetningar a efni a skapandi
hatt.

Eftir grunninnlégn byggjast verkefnin ad storum hluta a ahugasvidi vibkomandi nemanda.
Namsmat er byggt a skilaverkefnum og sjalfsmati nemenda i tengslum vié verkefni.

Kennari: Hildur Rudolfsdottir
Kennslustund er ein aviku.
Stalkur i 9. og 10. bekk geta valid pennan afanga.

Islenska, flugferd (iSL 9044)

[ 4fanganum er farid yfir ndmsefni 9. og 10. bekkjar & einum vetri og stefnt er ad pvi ad
nemendur ljuki grunnskolaproéfi i islensku i lok vorannar. Til ad velja pennan afanga parf ad fa
akvedna lagmarkseinkunn i 8. bekk og umsogn kennara.
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Nemendur i pessum hopi fara i fjdlbrautaafanga i islensku i 10. bekk og lsera pa svipad
namsefni og kennt er @ 2. prepi i fjolbrautaskélum.

Kennslustundir eru fjérar a viku.
bennan afanga er adeins haegt ad velja i 9. bekk.

islenska, fjolbrautaafangi (iSL 2104)
Fiolbrautadfanginn i islensku er framhald af flugferdarafanga i 9. bekk. Namsefnid midast vid

kennsludaetlun i fyrstu tveimur aféngum Fj6lbrautaskdla Gardabaejar. Nemendum bydst ad
taka lokaprof { FG vid lok haustannar. Namsefni [SLE2MGO5 er kennt & hausténn sem skilar
fimm framhaldsskélaeiningum i islensku.

Efni framhaldsskdlans er lokid & haustonn en d vordnn er fengist vid fjolbreytt verkefni i
lotum. Verkefnin tengjast bokmenntum, ritun, yndislestri og kvikmyndalaesi.

Kennslustundir eru fjérar a viku.

Kvikmyndalaesi ( KVI 3002) @%ﬁ

Lysing: Nemendur fa innsyn i hvernig kvikmyndir eru byggdar upp, m.a. ut
fra atburdards ogskopun perséna. Um leid lzera peir ad lesa i adra paetti, eins og myndmal og
tdkn, sem nemendur geta nytt sér til ad skoda ymislegt i sinu daglegu umhverfi med
gagnrynum og skapandi huga. Nemendur purfa ad vera reidubunir ad skoda myndir og reeda
med mjog opnum huga og faera rok fyrir mali sinu.

Teknir eru fyrir nokkrir af ahugaverdustu kvikmyndaleikstjérum ségunnar og horft 8 myndir
fra ymsum I6ndum. Markmidid er ad gefa nemendum eins mikla innsyn i téfra kvikmyndanna
og vol er a um leid og peir pjalfast i vidara samhengi i feerni eins og myndlaesi og rokhugsun.
Stefnt er ad pvi ad einn islenskur kvikmyndaleikstjoéri komi i heimsdkn til ad segja fra eigin
upplifun af pessum heillandi en harda ,bransa“.

Namsmat: Byggir 4 simati og verkefnum, beaedi einstaklings- og hdpverkefnum. Hugsanlega
verdur eitt prof.

Kennslustundir: Tveer 4 viku.

bPennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Kennari: Kristjan Hrafn

Lego forritun og honnun (LEG 9002)

Nemendur vinna tveir til prir saman i hép vié ad hanna og forrita Legdévélmenni. beir lzera ad
byggja baedi litil og stér vélmenni og forrita hreyfingar med einfoldum hugbunadi. Einnig
forrita nemendur vélmennid til ad leysa prautir og er pad sképunargafan sem raedur rikjum i
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prautalausnum. bessi einfaldi hugbinadur gerir pad ad verkum ad pad eina sem parf er

skapandi hugsun og sma verkvit og pa er fatt skemmtilegra.
Markmid og haefniviomid med valfaginu er ad nemandinn:

e Auki samvinnufaerni sina
e Sé skipulagdur og agadur i vinnubrégdum

o /[fist i ad leyta lausna 4@ vandamali og leysa pau & taeknilegan hatt

e Attisig 4 samhengi hlutana pegar kemur ad pvi ad leysa fléknar prautir

e Sé urraedagodur i sinni lausnarleit og syni frumkvadi i verki

e Hafi gaman af pvi ad skapa og sé frumlegur i hugsun.

Namsmat:

Namskeidinu skipt upp i lotur og nemandi faer békstaf fyrir hverja lotu. Tekid er mid af

haefnividmidunum sem liggja til grundvallar hverju sinni. Einn lokabdkstafur gefinn i lok ars.

Kennari: Ragnheidur Stephensen

Kennslustund: 2 kist. & viku.
bennan afanga er adeins heegt ad velja i 9. bekk

Leiklist (LEI 3002)

leiktaekni og sképun

Vidfangsefni Fyrir pa sem...
Leiktaekni - hafa dhuga a leiklist
Spuni - vilja pjalfa sig eda undirbla
Karaktersképun fyrir frekara nam
Traustafingar - vilja efla sjalfstraustid
Fleediskrif - langar til ad ogra sjalfum
Tjaning sér
Raddbeiting - eru forvitnir
Textamedferd - hafa dhuga a folki og
Likamsvitund mannlegri hegdun
Samskdpun

Skilyrdi
Ahugi er lykilatrigi

Opinn hugur
- ekki deema fyrirfram
(hvorki fingar né folk)
- vertu tilbudin/-n til ad fara
ut fyrir paegindasvid pitt

Astundun og virkni
- g60 meeting og virkni i timum er mikilveeg i leiklist

Virding
- fyrir samnemendum, kennara og vinnunni okkar.

Namsmat:
- Einkunn i bokstofum, metin Ut fra haefniviomidum.
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Kennslustundir eru tvaer samliggjandi kist. a viku.
bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.
Kennari: Lana iris Dungal

ATH. Gert er rdd fyrir pvi ad nemendur i leiklistarvali komi ad leiksyningu Gardalundar d
einn eda annan hatt.

Leir og gler og 6nnur skapandi vinna (LOG 3002)

[ 4fanganum Leir og gler verdur unnid ad mérgum dlikum verkefnum.

Ahersla verdur & vinnu med leir og gler en einnig verdur unnid ad skapandi verkefnum t.d. {
pappamassa, steypu, ledur og jafnvel tré. Lagt er dhersla @ ad nemendur lzeri ad vinna med
bau éliku efni sem bodid er upp 4 og alla pd moguleika sem peim tengjast.

 leir verdur haegt ad vinna skulptur, lagmynd og nytjahluti eins og skél og bolla eda annad
sem nemendum dettur i hug. Nemendur fa ad prufa ad renna leir @ rennibekki og er skylda
ad gera a.m.k. eitt verkefni. Einnig verdur kennt ad vinna med fljétandi leir sem hellt er i par
til gerd moét. Nemendur fa einnig ad kynnast pvi ad bua til sin eigin mét sem er undirstada
fioldaframleidslu & nytjahlutum ar postulinsleir. | leirmunagerd verda einnig nokkrar adferdir
kenndar til skreytingar.

[ glervinnslu verdur unnid i tvennskonar gler: rudugler og Bullseye-gler. Logd verdur dhersla &
ad nemendur laeri ad umgangast gler, geti skorid pad, pussad og prifid og notad glerliti.
Haegt verdur ad vinna ad mynd, nytjahlut eins og skal eda kertastjaka og einnig verdur kennt
ad gera skartgripi ur gleri.

Skylduverkefni verda 16gd fyrir en einnig verdur frjals hdnnun verkefna. [ lok skélaérs vinna
nemendur ad lokaverkefni ad eigin vali og nota pad efni sem peir hafa mestan ahuga 4 ad
vinna med.

Markmid og hafniviomid med valfaginu er ad nemandinn geti:

e synt og utskyrt vinnuferli hugmyndar ad lokaverki.

e beytt fjolbreyttum adferdum og taekni vid vinnu verkefna.

e skrasett og sett fram hugmyndir i vinnumoppu.

e vegid og metid eigin verk af raunszei.

e beytt hugtokum og heitum sem tengjast adferdum verkefna hverju sinni.
e unnid sjalfsteett og i samvinnu vid adra ad skapandi verkefnum.

e nytt sér vefmidla, bl6d og baekur vid hugmyndaleit og verkefnavinnu.

Namsmat: [6gd er ahersla a leidsagnarmat allt skdladrid og nemendur adstodadir vid eigid
sjalfsmat.
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Kennari: Audur Edda Geirsdottir
Kennslustund --- 2 & viku.
bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Leshringur (LES 3001)
Lestrarhestar fa atras fyrir béklestur hvers konar, islenskar békmenntir og pyddar, jafnvel

lj60 og leikrit. Hugsanlega haegt ad tengja leikhisferd eda 68rum uppdkomum s.s
bokakynningum. Valgrein faelur i sér lestur og spjall um baekur, upplestur og umfjéllun um
bakur.

Kennslustund --- 1 & viku.
bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. Bekk

Liffraedi (LIF 2002)

Grunnafangi i framhaldsskolaliffraedi.

Fjallad um lifverur, snikjudyr og &hrif peirra @ menn, nzeringarfraedi og skortsjukdéma. [ bodi
er ad taka prof i FG i lok skélaarsins og faest valgreinin pa metin par.

Markmio og hafniviomid med valfaginu er ad nemandinn:

pekki byggingu og starfsemi Orvera (veira, gerla (bakteria), frumdyra og sveppa).

Skilji samspil 6rvera vid adrar lifverur i nattdrunni.

Geti gert grein fyrir notagildi 6rvera og skadsemi peirra

Geti gert grein fyrir helstu sjukddmum i ménnum, orsékum peirra og vérnum gegn peim.
Skilji hver er undirstada i naeringarfraedi.

Hafi greinargéda pekkingu a sexlun manna og getnadarvérnum.

Namsmat:

Verklegar 2fingar, prof og verkefni.

2 Kennslustundir a viku.

bessi afangi er eingéngu i bodi i 10. bekk.

Lopapeysan (PR} 3001)

Markmid: Ad nemandi:

° fai grunnpjalfun i prjéni og nai ad baeta vid pa kunnattu sem fyrir er.

° pjalfist i ad lesa uppskriftir a islensku, vinna eftir peim og adlaga.

° leeri ad njota peirrar slokunar sem felst i pvi ad geta prjénad.

° geti prjénad og horft & kvikmynd og munum vid pjalfa pad med pvi ad horfa saman 4

mynd eda peetti leid og prjonad er.
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Verkefni: Stefnt er ad pvi ad allir ndi ad prjéna sér sina eigin lopapeysu a skélaarinu. bar er
haegt ad fara einfalda leid til ad na markmidinu eda velja floknari uppskrift.

Namsmat: Felst adallega i vinnusemi i timum og heima, sjalfstaedi i vinnubrégdum og
verkefnum.

Kennslustund er ein a viku.
bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.
Kennari: Gudrun Bjork Einarsdéttir

Malfraedigrunnur (MAL 3001)

[ 4fanganum verdur 16gd ahersla 4 ad styrkja grunn nemenda i malfraedi. Vid skodum m.a.
ordflokkana og einkenni peirra, ordhluta, hljédbreytingar og setningarhluta. Einnig verdur
fjallad um malnotkun.

Vinnan fer ad nokkru leyti fram i gagnvirkum forritum en einnig i annarri verkefnavinnu og
umradum um vidfangsefnid. Engin heimavinna verdur i afanganum.

[ Malfraedigrunni eru engin prof en haefni verdur metin med fjélbreyttum verkefnum sem
unnin verda i kennslustundum.

Markmidid med afanganum er ad nemendur fai betri grunnpekkingu i helstu pattum
malfraedinnar.

Kennari: Gisli Runar Konradsson.
bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.
Kennslustund er ein a viku.

Myndlist (MYN 3002)

Unnid verdur med teikningu, malun, grafik, leir og fl.. Markmidid er ad nemendur kynnist
fiolbreyttum adferdum vid sjénraena sképun sem eflir pa i sjalfstaedi i vinnubrégdum. Logd er
ahersla & gagnryna og skapandi hugsun med samraedum vid nemendur um peirra eigin verk
og annarra. Nemendur fa fraedslu i listasogu samhlida verkefnavinnu og er sjdnum beint ad
gagnrynu hlutverki sjonlista i samfélaginu.

[ lok skélaarsins vinna nemendur ad lokaverkefni ad eigin vali og nota pad efni sem peir hafa
mestan dhuga a. Gerd er krafa um sjalfstaed vinnubrogd.

Namsmat er byggt a skilaverkefnum og sjalfsmati nemenda i tengslum vid verkefni.

Kennslustundir eru tvaer a viku; 2x60 min.

bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.
Kennari: Ingimar Waage
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Nemendaradgjof (NEM 3001)

Nemendaradgjof er m.a. byggd a peirri hugmynd ad unglingar leita oft til vina eda jafningja
ef peir eru i vanda eda purfa ad taka einhverja mikilveega akvordun. Nemendarddgjof felst i
bvi ad nemendur skélans bjéda sig fram til ad vera nemendaradgjafar eda velja pad i vali og
eru i framhaldinu valdir i hlutverkid eftir vidtal vid namsradgjafa.

Hlutverk nemendarddgjafa i Gardaskdla verdur m.a. ad stydja og adstoda einstaka
nemendur, sinna fraedslu, vinna ad baettum samskiptum og adstoda nyja nemendur skdlans.
Frekari verkefni verda valin i samradi vid nemendarddgjafa hverju sinni en peir starfa med og
undir leidsdégn namsradgjafa skolans.

Peir sem taka ad sér ad vera nemendaradgjafar purfa m.a. ad:

-lata sér annt um lidan annarra

-vera heidarlegir og traustir

-hafa ahuga 4 ad gédur andi riki i skélanum
-vera tilbunir ad vera med jafningjafraedsliu
-vera godar fyrirmyndir fyrir jafnaldra sina

Verkefni nemendaradgjafa sidustu ar hafa m.a. verid:

» Kynning a Gardaskadla fyrir nemendum i Flata- og Hofsstadaskdla
Méttaka nyrra nemenda

Taka & méti gestum og syna skdlann

Vinna gegn einelti

Fraeda yngri nemendur um einelti ofl.

Hlda ad félagslega veikari nemendum

YV VYV VY

Fylgjast med pvi sem betur ma fara i skélanum

bPennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.
Kennslustund er ein a viku.

Neeringarfradi (NAR 3001)

Fjallad verdur um naeringarefnin, sem vid fdum Ut matnum, orkupo6rf og radlagda
dagskammta auk pess sem farid verdur i radleggingar um mataraedi og lifsstil.

Toluverd dhersla verdur a nzaeringu og iprottir.

Auk pess verdur fjallad um aukefni i matvaelum, faedutengda sjukddma, faeduofnaemi og
6pol, sérfaedi geymslupol og merkingar matvaela.
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Markmid og haefniviomid med valfaginu er ad nemandinn 6dlist m.a pekkingu og skilning
a:

e radleggingum um matarzadi

e samspili naeringar og heilsu.

e helstu efnum sem likaminn parfnast, orkuefnum og vitamin og steinefnum

e hvernig orkuporf likamans er dztlud og hvada peettir hafa dhrif 4 orkuporf

e hlutverki helstu steinefna og vitamina i likamanum og skortseinkennum peirra.

e Oliku faeduvali og feedubdtarefnum, kostum peirra og géllum

e naringarporfum ipréttafdlks.

Namsmat: mat & verkefnum og skyrslum

Kennari: Ragnheidur Asta Gudnadéttir
Kennslustund --- 1 a viku.

bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk

Rythmisk hringekja (RYT 3001)

Markmid afangans er ad nemendur 60list grunnfaerni a ritmisku hljéofaerin fijogur: rafgitar,
rafbassa, hljombord og trommur/slagverk. Fjorir kennarar fra Tonlistarskdlanum kenna
nemendunum. Kennt er d hvert hljédfeeri i um 8 vikur og i lokin eru myndadar hljémsveitir og
spilud 16g i samraemi vid getu hvers héps. Umsjénarmadur Ritmisku hringekjunnar er Omar
Gudjonsson deildarstjori i Ténlistarskéla Gardabaejar.

bennan afanga er haegt ad velja annad hvort i 9. eda 10. bekk.
Kennslustund er ein a viku.

Seinni heimsstyrjoldin (SHE 2001)

Seinni heimsstyrjdldin var & drunum 1939-1945. | pessum afanga er farid itarlega i orsok og
afleidingar stridsins, steerstu orrustur, steerstu atburdi og mikilvaegustu einstaklinga
timabilsins.

Sérstdk ahersla er 16gd 4 notkun kvikmynda og pattaseria i kennslu efnisins. [ kjdlfar eru
umraedur og verkefni. Engin prof eru i afanganum.

Markmid:

Nemandi 6dlist djupstaeda pekkingu a sidari heimsstyrjéldinni. Farid er dypra i efnid og
notadar verda kvikmyndir og paettir til pess ad nemendur fai enn betri tilfinningu fyrir
stridinu. | kjolfarid eru umraedur og verkefni.

Namsmat: Umraedur og verkefni
Kennari/kennarar: Hilmar Sigurjénsson

Kennslustund: 1 klukkustund a viku.
bessi afangi er eingéngu i bodi i 10. bekk.
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Skartgripagerd og fondur i smidastofunni (SKA 3001)

Namskeid fyrir pa sem hafa dhuga 4 ad fondra allskonar hluti ur allskonar efnum. Hanna
skartgripi eda sambaerilega hluti Ur malmi eda annarskonar efnum. Nemendur hanna og
smida eftir sinum eigin hugmyndum. Hér er 16g0 ahersla @ ad vera skapandi og pd eru
moguleikarnir éprjétandi hvad haegt er ad gera.

Par sem kennslan er eingéngu verkleg er virkni i timum mikilveeg og g6d maeting skilyrdi.
Verkefnaval er ad 6llu leiti i hdndum nemenda en pé innan akvedinnar marka.

Markmio og hafniviomid med valfaginu er ad nemandinn:
bjalfist i gagnrynni hugsun gagnvart eigin verkum og sé medvitadur um ndm sitt a skapandi
og persénulegan hatt.

Namsmat: Gefin er vinnueinkunn eftir hvern tima sem par sem idni, vinnubrogd, frumkvaedi
og framkvaemd verkefna eru metin. bessi einkunn er svo 16gd saman i loka annar og gildir
40% af lokaeinkun. Verkefnin gilda 60% par sem 10% er sjalfsmat nemenda.

Kennari: Sylvia B. Gustafsdottir

Kennslustund 1 stund 3 viku.
bPennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Skoélahreysti (SKO 3001)

Markmid med valfaginu er ad:

o Logd verdur ahersla a afingar sem auka faerni nemenda i skélahreysti, eins og styrk,
uthald, hrada og snerpu.
e Ymsar hradaprautir, stodva- og prekhringir, leikir og trampdlin afingar
e Ahersla & ymiss taekniatridi og reglur i sambandi vid skélahreystibrautina
e Nemendur fai fraedslu um rétt mataraedi, pjalfunar- og hamarkspuls, og mikilvaegi
hreyfingar
Markmid okkar er ad pjalfa fulltrda Gardaskadla fyrir hina arlegu skélahreystikeppni
Grunnskéla

Kennslustadir: Utihreystibraut, fimleikasalur
Namsmat byggir a@ astundun patttoku og virkni i timum
patttakendur bzedi stelpur og strakar.

Kennari: Olafur Gislason

Kennslustund er ein a viku.
bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.
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Slékun (SLO 2001 )
Markmid og haefniviomid:

i slokun er adalaherslan 16gd 4 ad nemendur kynnist taekni vid pad ad 6dlast hugarré. Farid
verdur i grunnpaetti slokunar, mikilvaegustu paettir hennar eru djup 6ndun og gédar teygjur.
Teygjur eru slokun og paer studla ad gédu jafnvaegi i likamanum. Einnig er stefnt ad
nemendur ndi feerni i yoga stodum og pjalfist i fjolbreyttum aefingum. Jafnframt vinna
nemendur med svokalladar nuddrdllur. Rallurnar eru gott taeki til ad mykja staerstu
vodvahdpana og vidhalda lidleika. Margir nemendur pekkja pessar rullur pvi paer eru ordnar
mikilvaegur hluti af pjalfun i mérgum ipréttagreinum.

Jafnframt munum vid einbeita okkur ad tjaningu og midlun dsamt skapandi og gagnryna
hugsun. A geta verid innan um adra nemendur 4 jakvaedan hatt, kunna ad taka tillit tilhvors
annars. A3 nemendur taki patt i uppbyggilegum samraedum.

Ndmsmat: virkni i kennslustundum, samvinna og viomot. A8 nemandi geti framkvamt paer
2fingar sem unnid er med hverju sinni, skilmerkilega fyrir framan hép samnemenda.
Timarnir eru verklegir pvi er gott ad maeta i paegilegum kleednadi/iprottafétum

Kennari: Svandis Rikhardsdottir

bessi afangi er eingéngu i bodi i 10. bekk. Afanginn er ekki kynjaskiptur.

Kennslustund er ein a viku.

Smidi og nysképun (SMi 3002)

Smidi og nyskopun gefur nemendum taekifaeri til ad proska samhaefingu hugar og handar og
upplifa, skapa og tja sig 4@ pann hatt sem hentar nemandanum i gegnum verkefni sin. Byggt
verdur ofan a pann grunn sem nemendur hafa pegar tileinkad sér i smidi. Nemendur vinna
eitt verkefni eftir gefinni forskrift kennara, sidan velja nemendur sér verkefni sem getur
verid ndnast hvad sem er Ur malmi, tré, plast eda pvi efni sem tilfellur. Logd verdur ahersla a
ad nemendur hanni og utfeeri sin verkefni sjalfir. [ pessum tima er |6gd dhersla a ad
nemendur séu sjalfstaedir og vinnusamir.

Markmid og haefniviomid med valfaginu er ad nemandinn:

geti valid og prdad eigid verkefni, utfeert & skapandi og persénulegan hatt, verid sjalfsteedur
og abyrgur i peirri verkefnavinnu sem fer fram.

Namsmat: Gefin er vinnueinkunn eftir hvern tima sem par sem idni, vinnubrégd, frumkvadi
og framkvaemd verkefna eru metin. bessi einkunn er svo 16gd saman i loka annar og gildir
40% af lokaeinkun. Verkefnin gilda 60% par sem 10% er sjalfsmat nemenda.

Kennarar: Arni Mar Arnason og Sylvia B. Gustafsdottir
Kennslustund 2 stundir a viku.
bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.
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Steerofraedi, flugfero (STZA 9044)

Markmid pessa hops er ad ljuka grunnskoélanami i staerdfraedi ad vori. Til ad velja pennan
afanga parf nemandi ad hafa verid i flugferd i 8. bekk og med lagmarkseinkunina B.

Nemendur i pessum hépi fara i fjdlbrautaafanga i steerdfraedi i 10. bekk og laera pa svipad
namsefni og kennt er i fyrsta ari i framhaldsskdla

Markmid: Ad Klara allt ndmsefni til grunnskélaproéfs i staerdfraedi
Namsmat: Prof, skilverkefni og verkleg verkefni.
Kennari: Elena Einisdottir og Svandis Rikhardsdottir

Kennslustundir eru 4 a viku
bessi afangi er eingdngu i bodi i 9. bekk

Heimanam i steerdfraedi (STA 3001)

Markmid afangans er ad hjalpa nemendum med heimandmid i steerdfraedi. Pad hefur feerst i
aukana ad nemendur geti ekki fengid hjalp med heimanamid i steerdfraedi og pvi naudsynlegt
ad bjéoa upp & petta valfag til ad nemendur ndi betri tokum a pessari mikilvaegu grein.

Markmid: Ad adstoda nemendur vid heimanamid i steerofreedi
Namsmat: Ekkert ndmsmat

Kennslustundir: 1 kist 4 viku

bPennan afanga er haegt ad velja badii 9. og 10. bekk

Heimanam i staerodfraedi (STA 2002)

Markmio afangans er ad hjalpa nemendum med heimanamid i steerdfreedi. bad hefur feerst i
aukana ad nemendur geti ekki fengio hjalp med heimanamid i steerdfraedi og pvi naudsynlegt
ad bj6da upp a petta valfag til ad nemendur nai betri tokum a pessari mikilveegu grein.

Markmid: Ad adstoda nemendur vid heimanamid i steerofreedi
Namsmat: Ekkert ndmsmat

Kennslustundir: 2 kist 4 viku

bessi afangi er eingéngu i bodi i 10. bekk
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Steerdfraedi, fjolbrautarafangi (Stee 2104)

Til ad velja pennan afanga parf nemandi ad hafa verid i flugferd i 9. bekk og med

lagmarkseinkunina B. Kenndur verdur 2. preps afangi 4 hausténn par sem nemendur geta

breytt prof i FG til ad eiga moguleikann a ad fa afangann metinn i 6drum skélum en FG og a

voronn verdur valid efni ar 3. stigs afongum sem ekki er metid en undirbyr nemendur undir

aframhaldandi steerdfraedinam.

Markmid og haefniviomid med valfaginu er ad nemandinn:

bekking
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

Leikni

télum, mengjum og algebru

algengum reiknireglum og algebrubrotum
jofnum og 6jofnum af fyrsta og 6dru stigi
follum

marglidum

veldareglum og venslum velda og réta

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Haefni

nota taknmal steerdfraeedinnar

vinna med tolur, almenn brot og algebru
leysa jofnur og 6jofnur 4 fyrsta og 6dru stigi
vinna med foll, marglidur og algildi

beita steerdfraedilegri framsetningu

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

skra lausnir sinar skipulega, skiptast a skodunum vid adra um paer og utskyra a
videigandi hatt

beita skipulegum adferdum vid leit ad lausnum & prautum og geta utskyrt adferdir
sinar

skilja merkingu og tengsl hugtaka i namsefninu og geta unnid med pau

geta greint og hagnytt upplysingar a svidi staerdfraedi sem birtast m.a. i fjiolmidlum
atta sig 4 og gera greinarmun 3 naudsynlegum og naegjanlegum skilyrdum fyrir
lausnum verkefna

beita gagnrynni og skapandi hugsun vid lausn verkefna og prauta

geta fylgt og skilid roksemdarfaerslur i maeltu mali og texta

Namsmat: Skiladaemi og prof
Kennari/kennarar: Elena Einisdottir
Kennslustundir eru 4 a viku.

bessi afangi er eingéngu i bodi i 10. bekk.

28



Valgreinalysingar 2017-2018 Gardaskoli

Taekniradgjafi og adstod i upplysingaveri (TZAK 2001)

Besta leidin til ad leera er ad kenna 68rum. Radgjafar i nyju upplysingaveri Gardaskdla munu
medal annars adstoda nemendur og kennara med taeknileg vandamal, adstoda vid utlan og
umsjon gagna og 6nnur verkefni i samradi vid starfsfolk upplysingaversins. Nemendur munu
getad sérhaeft sig i akvednum verkefnum eftir dhugasvidi.

Ekki er porf a fyrri pekkingu i taeknimdlum en pjonustulund og dhugi a upplysingateekni er pé
naudsynleg.

Kennslustund er ein a viku, mismunandi timasetning fyrir hvern nemanda.
Nemendur i 10. bekk geta valid pennan afanga.

Verk- og listgreinaval Teekniskolans i Hafnarfirdi (IPN 2003)
Markhépur: 10. bekkingar i grunnskélunum sem vilja kynnast frekar vinnulagi og adferdum i
verk- og listnami til ad undirbua sig fyrir framhaldsnam.

Markmia:
e Ad kynna nemendum uppbyggingu idnnams og moguleikum framhaldsmenntunar ad
bvi loknu.

e AdJ audvelda grunnskélanemendum namsval i framhaldsskoéla

e Ad kynna nemendum helstu teeki og tél sem notud eru i vidkomandi idngrein
e Ad nemendur kynnist handverki og leeri vinnubrégd verknams.

e Oryggisatridi vid vinnu 4 verkstaedum

Vidfangsefnin:
Nemendur kynnast 6likum vidgfangsefnum i list- og verknami sem kynntar eru i lotukerfi par
sem hver nemandi velur prju af eftirfarandi sex vidfangsefnum:
Listndm (formlistir, sjonlistir)
Tréidn
Malmidn
Rafidnir
Harsnyrtiidn
6. Pipulagnir
Hvert vidfangsefni tekur sex vikur, 3 kennslustundir & viku, 3 x 40 min.

uhwWwnNE

Kennst er einu sinni i viku i Taekniskolanum i Hafnarfirdi.
bennan afanga er einungis i 10. bekk.
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Pyska (PYS 2002)

bessi valafangi er setladur peim nemendum sem hafa dhuga 4 ad 66last grunnkunnattu i
bysku. [ &fanganum er leitast vid ad kenna nemendum einfaldan ordaforda og ad geta nytt
hann til ad tja sig i toludu og ritudu mali. Einnig verda kennd grunnatridi pyskrar malfraedi.

Markmid

e AQJ 6dlast grunnordaforda i pysku

e Ad nd grunnfaerni i toludu pysku mali

e AQ geta lesid og skrifad einfaldan texta a pysku
e Ad leera grundvallarmalfraediatridi i pysku

Kennsluadferdir: Innlagnir, ymsar aefingar i ad tja sig 4 pysku i téludu og ritudu mali,
einstaklings- og hépavinna

Namsgogn: Namsbakur og itarefni fra kennara

Kennari: Sigridur Anna Asgeirsdéttir

Namsmat: Regluleg verkefnaskil, vinnuframlag i timum og framfarir, alls 100%.
bennan afanga er adeins hagt ad velja i 10.bekk

Kennslustundir eru tvaer a viku.

30



